Motywacja i wspieranie dziecka do systematycznej nauki w domu
(wskazowki dla Rodzicow)

Rodzice powinni stwarza¢ dziecku odpowiednie warunki do nauki i dostarcza¢
motywacji. To od nas dorostych zalezy, czy nauczy si¢ ono systematycznej pracy
1 obowigzkowosci. Kazde dziecko jest inne i inne metody beda najlepiej si¢ sprawdzac¢ przy
wspieraniu jego motywacji do nauki, ale jest kilka uniwersalnych sposobow:

1. To, co pomaga zmobilizowac¢ si¢ do pracy, to dobra organizacja czasu nauki. Bardzo wazny
jest stabilny harmonogram i systematyczno$¢. Czasem dziecko po prostu nie wie, w jaki
sposob zabra¢ si¢ do pracy. Kiedy trzeba przygotowac¢ si¢ do sprawdzianu, napisaé
wypracowanie i rozwigza¢ kilka zadan z matematyki, wowczas naprawd¢ mozna si¢ pogubié¢
1 zniecheci¢. Najlepiej, aby dziecko odrabialo lekcje czy wykonywato zadania o stalej
porze, w miejscu, gdzie jest cicho 1 spokojnie, gdzie dziecko moze si¢ skoncentrowac i nic go
nie rozprasza, gdzie w tle nie jest wlaczony telewizor. Szczegdlnie trzeba zadba¢ o komputer
i telefon, ktory potrafi niezwykle skutecznie odcigga¢ od nauki. Przed przystgpieniem do
nauki dobrze jest przygotowaé sobie wszystkie ksigzki i pomoce, tak aby pozniej nie
przerywa¢ pracy. Odrabianie lekcji warto rozpocza¢ od najtrudniejszego zadania. Wskazane
jest réwniez rozdzielanie materialu na krotsze partie, wilaczanie przerw. Przerwe trzeba
zrobi¢ gdy dziecko zaczyna mie¢ problemy z koncentracja uwagi, jest zmeczone.

2. W systematycznej nauce znaczaca role odgrywaja réwniez rodzice. Sa dla dziecka
przyktadem i wsparciem, ale powinni je tez kontrolowac. Podpowiedzmy dziecku, co moze
zrobi¢, aby wykorzysta¢ czas przeznaczany na nauk¢ w sposob jak najbardziej efektywny.
Trudno jest w jeden wieczor przygotowaé si¢ do sprawdzianu z catego potrocza, kiedy jednak
nauke roztozy si¢ w czasie, wowczas okazuje si¢, ze wystarczy kazdego dnia opracowaé jeden
czy dwa tematy, aby skutecznie opanowac calo$¢. Nie warto tego zostawia¢ na ostatnig
chwile. Uczen zachgcony do systematyczno$ci sam szybko zauwazy, ze przyswajanie wiedzy
stopniowo 1 matymi partiami zajmuje stosunkowo niewiele czasu i nie wymaga zbyt duzego
wysitku.

Rodzice moga pomaga¢ dziecku w odrabianiu lekcji i pokonywaniu trudno$ci — nie oznacza
to jednak, - ze moga wykona¢ zdanie za dziecko. Moga pomoc w zrozumieniu polecenia,
zaplanowac poszczegolne etapy niezbgdne do wykonania zadania, w razie potrzeby udzieli¢
wskazowek naprowadzajacych dziecko i muszg da¢ mu szans¢ samodzielnego rozwigzania
zadania, a tym samym dos$wiadczenia sukcesu (to buduje wiar¢ we wlasne mozliwos$ci
1 rozwija motywacj¢ do pracy). Zacheémy ucznia do samodzielnosci. Samodzielnie
rozwigzane zadanie moze dostarczy¢ dziecku duzej satysfakcji, wzmacnia w nim réwniez
poczucie, ze jest w stanie poradzi¢ sobie z trudno$ciami. Jest to szczegolnie wazne, poniewaz
uczen posiadajagcy wiar¢ w  swoje sity nie zraza si¢ niepowodzeniami,
a stawiane przed nim zadania traktuje nie jak ucigzliwe obowiazki, ale jak przyjemne
wyzwanie, ktoremu jest w stanie sprostac.



3. Duzy wplyw na motywacj¢ ma takze pozytywna ocena rezultatdw wtlasnej pracy. Kazdy
lubi, gdy jego starania s3 doceniane. Pamictajmy wigc, aby zauwaza¢ nawet niewielkie
osiggniecia dziecka i aby chwali¢ je nawet za drobne postgpy. Nie stawiajmy dziecku zbyt
wygorowanych wymagan, swoje oczekiwania dostosujmy do jego mozliwos$ci. Dzieci roznig
si¢ miedzy sobg pod wzgledem zdolnosci do nauki, wigc nie kazdy uczen moze mie¢ same
piatki. Warto docenia¢ nie tylko koncowy efekt pracy (np. w postaci ocen), ale rowniez sam
fakt przystapienia do niej, wysitek wktadany w proces uczenia sig. Jest to szczego6lnie wazne
w przypadku stabszych ucznidow, ktérzy czgsto pomimo duzego nakladu pracyi czasu
osiggaja nie zawsze zadowalajace efekty. Jesli rodzice beda skupiaé uwage jedynie na
niepowodzeniach dziecka, woéwczas szybko straci ono ch¢é¢ do nauki. W przypadku
zniech¢cenia dziecka lub do$wiadczenia przez nie porazki — nie zaprzecza¢ jego uczuciom
moéwiace, ze nic si¢ nie stato, lecz nazwaé jego uczucia (np. widzg, ze jest ci bardzo smutno, ze
martwisz si¢, ze zadanie sprawia ci trudno$¢), nalezy zacheci¢ je do wymyslenia, jak mozna
rozwigza¢ dany problem, zaproponowa¢ wiasne pomysty i wspolnie zdecydowaé, ktore
pomysty wydaja si¢ mozliwe do zrealizowania.

4. W nauce warto stosowa¢ roznego rodzaju techniki utatwiajace zapamigtywanie. Notatki
z wykorzystaniem réznych koloréw, podkreslen i zabawnych rysunkow, bazowanie na
skojarzeniach, robienie wykresow, map mysli. Wszelkiego rodzaju fiszki, czyli stowa klucze
i hasta w ksigzkach, na tablicy, $cianie, biurku. To wszystko moze pomoc dziecku lepiej
1 bardziej trwale opanowac¢ materiat. (mozna pokaza¢ przyktad mapy mysli na projektorze).

5. Kazdy uczen w jakim§ momencie swojej kariery szkolnej zadaje sobie pytanie: ,,Po co
wlasciwie tego wszystkiego si¢ ucze?”. Pomozmy wigc dziecku dostrzec korzysci, jakie moze
odnie$¢ z posiadanej wiedzy, pokazmy mu, w jaki sposob powigza¢ ja z codzienng
rzeczywistoscig 1 jak wykorzysta¢ ja w praktyce Dzieci stawiajace sobie za cel zdobycie
wiedzy lepiej si¢ ucza, czerpia wigkszg przyjemnos$¢ z nauki. Tutaj wsparcie rodzicow
i dawanie przyktadu wlasnym postgpowaniem jest niezastgpione. Juz samo okazanie
zainteresowania moze zdziata¢ bardzo wiele. Zachecajmy dziecko
do rozméw, do myslenia, do wyrazania wlasnych opinii. Rozbudzajmy w nim
zainteresowanie otaczajagcym $wiatem. Pokazmy mu, ze nauka naprawde moze by¢
interesujgca 1 przyjemna.



