Motywacja do nauki to gotowos¢ i che¢ podjecia jakiejs
aktywnosci,to okreslenie wszystkich proceséw zaangazowanych w inicjowanie,
ukierunkowywanie i utrzymywanie fizycznych oraz psychicznych aktywnosci
cztowieka stuzgcych realizacji jakiegos celu. Stowo ,motywacja” pochodzi z jezyka
lacinskiego (tac. moveo, movere) i oznacza ,wprawiaC w ruch”, ,popychac’,
,poruszac’, ,dzwigac’. Istnieja dwa gtéwne rodzaje motywacji — Zewnetrzna
i Wewnetrzna. To wlasnie w zaleznosci od tego, na ktérej motywacji bazujemy,
przektada sie na to jak bardzo nam sie czegos chce lub nie chce.
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Nigdy nie bedziesz naprawde zmotywowany, jezeli nie bedziesz doktadnie wiedzie¢ po co i dlaczego sie
uczysz. Chodzi o zrozumienie prawdziwej wartosci nauki, ktéra moze poprawi¢ jakos¢ Twojego zycia. Nawet
jezeli nauka jakiego$ przedmiotu w danej chwili wydaje Ci sie niepotrzebna, to w szerszym kontekscie moze ona
wptyng€ np. na ukonczenie studiow, zdobycie upragnionej pracy itd.

Majac to na uwadze, stworz liste korzysci ptynacych z nauki. Dodatkowo, w trakcie uczenia sie, notuj
witasne refleksje: dlaczego podjecie tego dziatania pomoze Ci w osiggnieciu celow?
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UCZ SIE W INSPIRUJACYM MIEJSCU
Trudno by¢ zmotywowanym w otoczeniu, ktére jest nieprzyjemne lub przyttaczajace. Miejsce, w ktérym
panuje batagan, sprawi, ze bedziesz czut sie niekomfortowo — moze tez odcigga¢ Twojg uwage
od nauki. Dlatego bardzo wazne jest abys stworzyt inspirujaca przestrzen, ktéra napetni Cie pozytywna
energig oraz pozwoli pozosta¢ skupionym i zmotywowanym.
Stworz lub znajdz miejsce, ktore bedzie: wolne od rozpraszaczy, dobrze zorganizowane, czyste
i inspirujgce. Upewnij sie, ze wszystkie potrzebne materialy do nauki oraz wode do picia masz pod reka.
Dzieki temu bedziesz bardziej skupiony i produktywny.
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UCZ SIE Z INNYMI

Jednym z powoddw niskiej motywacji moze by¢ brak mozliwosci dzielenia sie wiedzg z innymi i nauka

w samotnosci. Warto znalez¢ partnera, z ktérym bedziesz na biezgco dzieli¢ sie wiedzg, spostrzezeniami

I przemysleniami.

Znajdz osobe, z ktorg bedziesz moégt systematycznie sie spotykac (Skype, live) i wspdlnie monitorowaé
postepy w nauce. Zadawajcie sobie wnikliwe pytania, rozmawiajcie o tym co byto dla was najbardziej
fascynujgce — tak, by stale roznieca¢ ogien motywacji i che¢ dalszego zgtebiania wiedzy.
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i skupionym. Z drugiej strony, jezeli rozpoczniesz dzieh od czegos nieproduktywnego i chaotycznego, wtedy
bardzo prawdopodobne jest, ze utoniesz w morzu rozpraszaczy.

Osoby, ktore znane sg ze swojej wysokiej produktywnosci, majg czesto ustalong specyficzng poranng rutyne,
ktéra pozwala im pozosta¢ w ciggu dnia na wiasciwym torze. Ta poranna rutyna zazwyczaj sktada sie z czytania,
medytacji, wyznaczania celdw, ¢wiczen fizycznych i prowadzenia dziennika.
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SKUTECZNE MOTY WOWANIE:

Nie chce poczatek procesu
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Zrobie to

Zrobitem to efekt



Materiat zostat opracowany w oparciu o portal
JakSieUczyc.pl
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