Podstawowe zasady bezpieczenstwa
podczas ferii zimowych 2021r.

Ze wzgledu na okreSlenie przez rzad jednego terminu ferii zimowych, tj.
4-17 stycznia 2021 r. oraz zezwolenie na organizowanie wylacznie potkolonii w 2021 r.,
nie ma zgody rzadu na organizowanie zadnych innych form wypoczynku,
w tym wyjazdowych.

Aby ferie zimowe w czasie pandemii koronawirusa przebiegly szczesliwie i wszyscy
wypoczeci wrocili do swoich domow, nalezy pamieta¢ o podstawowych zasadach
bezpieczenstwa, obowiazujacych podczas spedzania tego czasu w miejscu zamieszkania:
Zabawa na $niegu, zjazdy z gorki, jazda na nartach czy tyzwach oraz inne szalenstwa
na $niegu mogg sprawi¢ wiele radosci i wzmocni¢ nasza kondycje Pamigtaj jednak,
ze podstawa, jak zwykle,jest zdrowy rozsadek i1 ostroznos¢!

m Wychodzac bawi¢ si¢ na powietrze, ubieraj si¢ stosownie do pogody, tak, aby nadmiernie
nie wychtodzi¢ swojego organizmu. Idac na gorke, czy dtuzszy spacer w zimowej aurze warto
si¢ zaopatrzy¢ w cieply napoj.

m W zimowe dni widoczno$¢ na drodze jest ograniczona i kierowcy potrzebuja wiecej czasu
do zahamowania pojazdu. Na jezdni¢ wchodz uwaznie i spokojnie, rozejrzyj sig.

m Do zabaw na S$niegu, zjazdow na sankach wybieraj miejsca bezpieczne, z dala
od ruchliwych ulic, skrzyzowan i ciggéw komunikacyjnych. Pamietaj, ze zimg znacznie
wydtuza si¢ droga hamowania pojazdéw, wiec zachowaj szczegdlng ostroznos$¢ bedac
w poblizu jezdni.

m Najlepiej przed rozpoczeciem zabawy na gorce obejrzyj tras¢ zjazdu, usun z niej
niebezpieczne przedmioty, takie jak kamienie, gatezie drzew.

m Dostosuj si¢ do kierunku ruchu obowigzujacego na trasie zjazdu, nie przechodz w poprzek
toru jazdy.

m Wazny dla Twojego bezpieczenstwa jest tez stan techniczny sanek, czy innych
przedmiotow na ktérych zjezdzasz. Ztamane szczebelki, wystajace Sruby lub gwozdzie
to powazne ryzyko wyrzadzenia sobie krzywdy.

m Nie §lizgaj si¢ na chodnikach 1 przej$ciach dla pieszych, gdyz wyslizgana nawierzchnia
stanowi ryzyko ztaman konczyn.

m Pamietaj, ze zagrozenie dla zdrowia, a nawet Twojego zycia, stanowig zwisajace
z balkonéw i dachow masywne sople lodu. W takim przypadku zrezygnuj z zabawy w tym
miejscu, powiadom o sytuacji osoby doroste lub Straz Pozarng, ktoéra usunie
niebezpieczenstwo.

m Nie rzucaj $niezkami w jadace pojazdy, gdyz takie zachowanie moze by¢ przyczyng kolizji
lub wypadku drogowego.

m Nie rzucaj w kolegoéw $niezkami z ubitego $niegu lub z twardymi przedmiotami w $rodku,
gdyz moze doprowadzi¢ to do obrazen ciala.

m Kulig organizuj wylacznie pod nadzorem oséb dorostych; sanki tacz gruba, wytrzymata
ling, aby nie odczepily si¢ podczas jazdy.

m Nie dotaczaj sanek do samochodu, gdyz moze si¢ to skonczy¢ tragicznie.

m Podczas zabaw na $niegu i lodowisku pilnuj swoich wartosciowych przedmiotdéw. Jesli to
mozliwe portfel lub telefon komérkowy oddaj do depozytu lub pod opieke zaufanej osobie.

m Zawsze badz widoczny na drodze dzigki elementom odblaskowym! Zimg szybko zapada
zmrok!

m Zawsze informuj rodzicoOw/opiekundw gdzie i z kim bedziesz przebywat!



m Korzystaj wyltacznie ze specjalnie przygotowanych lodowisk.

POD ZADNYM POZOREM NIE WCHODZ

na lod zamarzni¢tych zbiornikéw wodnych, jezior, kanalow, stawow, itp.

Jest to niezwykle ryzykowne. Lod na ogét ma zréznicowang grubos¢ - inng przy brzegu, inng
na rzece i odmienng w przypadku wody stojacej (staw, jezioro). Ci¢zar cztowieka utrzymuje
tafla lodu 0 grubosci co najmniej 15 centymetrow. Kilkudniowe, nawet bardzo silne mrozy
nie powoduja powstanie takiej tafli. Ponadto takze w grubym lodzie moga pojawi¢ si¢
szczeliny, ktore znacznie ostabiaja jego wytrzymatosé.

Cztowiekowi, ktory wpadl do lodowatej wody dretwieja rece, a pdzniej cale ciato. Samemu
bardzo trudno wydostac¢ sie¢, dtonie $lizgajg si¢ po powierzchni lodu, nie ma si¢ czego ztapac.
Juz po minucie wskutek wyziebienia organizmu mozna straci¢ §wiadomos¢, po kolejnych
kilku minutach — umrze¢.

Ratownicy majg bardzo mato czasu.

Kiedy widzisz, ze pod kims$ pekt 16d:

e nie biegnij w kierunku tongcego — 16d moze zatamac si¢ takze pod Twoim ci¢zarem,

e wezwij pomoc, dzwonigc na numer alarmowy 112 lub numer strazy pozarnej — 998 wolaj
tez o pomoc tak, by ustyszeli Ci¢ inni ludzie w poblizu,

e staraj si¢ poda¢ tongcemu dostepny w poblizu przedmiot, za pomoca ktoérego uda si¢ go
wyciggna¢ na brzeg — zwigzane szaliki, sanki, dtugg galaz,

e jesli musisz wej$¢ na 16d przy brzegu — czotgaj si¢ lub poruszaj si¢ na czworaka,

e po wydobyciu poszkodowanego na brzeg nalezy jak najszybciej zmieni¢ mu ubranie na
suche. Jesli w poblizu sa kierowcy, moga mie¢ w apteczce samochodowej foliowy koc
termiczny, ktorym owijamy poszkodowanego srebrng strong na zewnatrz. Jezeli
poszkodowany jest nieprzytomny, sprawdz, czy oddycha i w razie potrzeby wykonaj
resuscytacje kragzeniowo — oddechowa (RKO).

PAMIETAIJ ! Wejscie na 16d na zamarznigtym zbiorniku ZAWSZE grozi utonigciem.

m Dbaj o zdrowie 1 higien¢. Pamigtaj o zasadach zdrowego stylu zycia i odzywiana oraz o
zachowaniu podstawowych zasad higieny, ktore pomogg uchroni¢ ci¢ przed zachorowaniem
na grype i infekcje grypopodobne.

Tylko umiar, zdrowy rozsadek 1 ostroznos¢ pozwolg Ci cieszy¢ si¢ zimowg aurg oraz spgdzié
ferie zimowe bezpiecznie.

ZAPAMIETAJ ! TELEFONY ALARMOWE:
POLICJA - 997

STRAZ POZARNA - 998

POGOTOWIE RATUNKOWE — 999

Z TELEFONU KOMORKOWEGO - 112

Wiecej informacji na stronie:
http://rcb.gov.pl/wp-content/uploads/poradniki/poradnik zima wypoczynek.pdf
oraz

http://rcb.gov.pl/wp-content/uploads/poradniki/poradnik_zima.pdf
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