
DEPRESJA



Depresja to poważna choroba, która wg 

definicji Światowej Organizacji 

Zdrowia, objawia się smutkiem, utratą 
zainteresowań i przyjemności, 

poczuciem winy, niską samooceną, 
zaburzeniami snu i apetytu, uczuciem 

zmęczenia i osłabieniem koncentracji.





WEDŁUG ŚWIATOWEJ ORGANIZACJI ZDROWIA DEPRESJA, NA KTÓRĄ OBECNIE

CIERPI PONAD 350 MILIONÓW OSÓB, W 2020 ROKU STAŁA SIĘ DRUGIM PO

CHOROBACH UKŁADU KRĄŻENIA NAJWIĘKSZYM PROBLEMEM ZDROWOTNYM NA

ŚWIECIE.



NA DEPRESJĘ CIERPI CORAZ 

WIĘCEJ DZIECI – 2% I 

NASTOLATKÓW –

8-10%.

SZEROKO ROZUMIANE 

ZABURZENIA DEPRESYJNE 

MOGĄ WYSTĘPOWAĆ

NAWET U 20-30% MŁODYCH 

LUDZI.

DEPRESJA JEST CHOROBĄ, 

KTÓRĄ SIĘ LECZY!



Smutek a depresja

               SMUTEK

-EMOCJA WYWOŁANA JAKIMŚ

WYDARZENIEM/WYDARZENIAMI

-KRÓTKOTRWAŁY – OD KILKU MINUT DO

KILKUNASTU GODZIN

-NIE WPŁYWA ZNACZĄCO NA CODZIENNE

FUNKCJONOWANIE

                              DEPRESJA

-ZABURZENIE ZDROWIA

-DŁUGOTRWAŁY STAN OBNIŻENIA NASTROJU

-WSPÓŁISTNIEJĄCE OBJAWY

-UNIEMOŻLIWIA CODZIENNE FUNKCJONOWANIE





                                  Przyczyny depresji 
SYTUACJE I WYDARZENIA ŻYCIOWE:

• ZABURZONE RELACJE Z RODZICAMI

• TRAUMY

• TRUDNE DOŚWIADCZENIA

• ŚMIERĆ BLISKIEJ OSOBY

• UTRATA PRACY, ROZWÓD ITP.



-OBECNOŚĆ PRZEWLEKŁEJ CHOROBY,

NIEPEŁNOSPRAWNOŚĆ → OSOBY CIERPIĄCE NA

ZABURZENIA ZE SPEKTRUM AUTYZMU (NP. ZESPÓŁ

ASPERGERA) CZĘSTO CHORUJĄ NA DEPRESJĘ

-UZALEŻNIENIA OD SUBSTANCJI STOSOWANYCH

W CELU ZMNIEJSZENIA LĘKU – ALKOHOL, LEKI,

NARKOTYKI

-ZABURZENIA FUNKCJONOWANIA MÓZGU – NA

POZIOMIE NEURONALNYM LUB HORMONALNYM







Jak sobie radzić z depresją
✓KONTAKT ZE SPECJALISTĄ – PSYCHOLOGIEM LUB PSYCHIATRĄ

✓KONSULTACJA ZE SZKOLNYM PSYCHOLOGIEM LUB PEDAGOGIEM

✓ROZMOWA Z ZAUFANĄ OSOBĄ - PRZYJACIELEM

✓ŚWIADOMOŚĆ TEGO, ŻE NIE JESTEŚ SAM / SAMA

✓FARMAKOTERAPIA

✓PSYCHOTERAPIA



Co mowić a czego nie osobie chorej na depresje



PAMIĘTAJ!
DEPRESJA JEST CHOROBĄ, KTÓRĄ DA SIĘ WYLECZYĆ I TRZEBA 
LECZYĆ
PROSZENIE O POMOC JEST OZNAKĄ SIŁY, A NIE SŁABOŚCI
KAŻDY Z NAS BEZ WZGLĘDU NA WIEK, WYKSZTAŁCENIE I PŁEĆ 
POTRZEBUJE
CZASEM POMOCY DRUGIEGO CZŁOWIEKA
KRYZYSY SĄ NORMALNYMI ETAPAMI ROZWOJU W ŻYCIU
TWOJE ZDROWIE I ŻYCIE JEST ZAWSZE NAJWAŻNIEJSZE
NIE JESTEŚ SAM/SAMA



GDZIE SZUKAĆ POMOCY ?

ANTYDEPRESYJNY TELEFON ZAUFANIA (22) 484 88 

01

ANTYDEPRESYJNY TELEFON FORUM PRZECIWKO 

DEPRESJI (22) 594 91 00 – CZYNNY W KAŻDĄ 

ŚRODĘ I CZWARTEK

OD 17:00 DO 19:00

TELEFON ZAUFANIA DLA DZIECI I MŁODZIEŻY 116 

111 – CZYNNY CODZIENNIE OD 12:00 DO 22:00

BEZPŁATNY TELEFON ZAUFANIA DLA DZIECI I 

MŁODZIEŻY 800 080 222




