DYSLEKSJA

Najwazniejsze informacje
i wskazowki dla rodzica




Dysleksja rozwojowa — to zespdt specyficznych
trudnosci w czytaniu i pisaniu przy co najmniej
przecietnej inteligencji, sprawnych narzqdach
ruchu, oraz zmystach wzroku i stuchu, wtasciwej
opiece dydaktycznej i wychowawczei.

Dysleksja wystepuje u uczniéw o prawidtowym
rozwoju umystowym, a nierzadko u dzieci bardzo
zdolnych.

Specyficzne cechy dyslektyka odpowiednio
rozwijane przez dziecko, rodzicéw i nauczycieli
dajg w rezultacie wyzszq od przecietnej
inteligencje i ponadprzecietne zdolnosci

twércze w réznych dziedzinach. DYSLEKCJA POD KONTROLA

| CZYM JEST DYSLEKSJA?




dysleksja — trudnosci w czytaniu

dysortografia — brak umiejetnosci

DY S I. E KSJ A RO ZWOJ OWA poprawnego ortograficznie zapisywania wyrazéw
J EST T E RM I N EM dysgrafia — nieczytelne lub nieestetyczne pismo
N A D RZ E D N YM D I_A dyskalkulia — specyficzne zaburzenia w
e uczeniu sie matematyki
OKRESLENIA 2 dyseleia rovoiowe moge wipGhwystgpowat
s P E’CY F I cz N Yc H SLI — specyficzne zaburzenia jezykowe
ZA B U RZ E N W U CZ E N I U zespot Aspergera — zaburzenie ze spektrum
SIEI MOGASIENANIA |

ADD i ADHD - deficyt uwagi, czesto takze z

s KLA DAC: nadpobudliwosciq psychoruchowq

dyspraksja — zaburzenie zwiqgzane z uczeniem sie,
planowaniem i przewidywaniem ruchu




SYMPTOMY DYSLEKSJI U
MLODZIEZY

ktopoty z
planowaniem,
organizacjg i
uktadaniem w
sekwencje

trudnosci z robieniem

notatek 1

przepisywaniem z

tablicy

nieestetyczne pismo,
czasami zupelnie
nieczytelne

nieumiejetnose
streszczania tekstu i
selekcji informacji

unikanie zadan
zwigzanych z
czytaniem 1 pisaniem

trudno$ci w zapisie
stow

wolne tempo czytania

, wolne tempo pracy

zwiezle wypowiedzi
pisemne (krotkie,
nierozwini¢te
wypracowania,
czasem nie na temat)

staba pamie¢¢, wolne
zapamigtywanie
nowych tresci

nieprawidlowe
odczytywanie stow
lub catych informacji




OBJAWY DYSLEKSJI

wolne tempo czytania
i nadal brak ptynnosci

nieumiejetnosé
streszczania tekstu i
selekcji informaciji

mylenie niektérych
liter lub wyrazéw

nieprawidtowe
odczytywanie stéw lub
catych informaciji

zwiezte wypowiedzi
pisemne (krotkie,
nierozwiniete
wypracowanid,
czasem nie na temat)

ktopot z szybkim
nazywaniem
przedmiotéw lub
przypominaniem sobie
informacji

dalsze trudnosci w
poprawnym zapisie
stow

trudnosci z robieniem
notatek i
przepisywaniem z
tablicy

mylenie znakéw i
symboli (matematyka,
fizyka, chemia)

nieestetyczne pismo,
czasami zupetie
nieczytelne

unikanie zadan
zwiqzanych z
czytaniem i pisaniem

staba orientacja na
mapie i w przestrzeni

ktopoty z
planowaniem,
organizaciq i
uktadaniem w

sekwencje

staba pamieé, wolne
zapamietywanie
nowych tresci

niska saom oocena z
powodu powolnych
postepow




MOCNE STRONY
0508 2

DYSLEKSJA

Muzykalnosé

Elokwencja
Konstruowanie

Mysli interdyscyplinarne
Projektowanie
Wyobraznia
Rozwiqzywanie probleméw
Inteligencja emocjonalna
Kreatywnos¢

Gra aktorska

Zdolnosci manualne

Sport



W pierwszej kolejnosci warto zwrocic si¢ do szkoty dziecka 1 tam poprosic o
wsparcie w postact szeroko rozumianej pomocy psychologiczno-pedagogiczne;.

Objecie dziecka taka opieka w szkole jest bezptatne i dobrowolne.

Warto zapytac¢ szkolnego pedagoga, psychologa lub

wychowawce klasy o mozliwos¢ wigczenia dziecka do zaje¢ korekcyjno-
kompensacyjnych lub dydaktyczno-wyréwnawczych, ktore majg na celu
usprawnianie zaburzonych funkcji i poprawe ogolnego funkcjonowania
dziecka w szkole.

Rodzic moze szuka¢ porady w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w rejonie
swego zamieszkania. Psycholog i pedagog w poradni dokonajg poglebione;j 1
specjalistycznej diagnozy ryzyka dysleksji dostosowanej do wieku dziecka.

W efekcie rodzic otrzyma szczegdtowg opini¢ wskazujgcg mocne 1 stabe strony
dziecka oraz zalecenia dotyczace terapii.

Zdecydowana wigkszos¢ osob z dysleksja z powodzeniem konczy szkoty i studia;

osoby z dysleksja rownie czesto jak inne stajg si¢ wybitnymi specjalistami w
wielu dziedzinach.

| WSKAZOWKI




JESLI U DZIECKA
WYSTEPUJA
PROBLEMY W

NAUCE WARTO
IWROCIC SIE
DO:

PEDAGOGA SZKOLNEGO

PSYCHOLOGA SZKOLNEGO

WYCHOWAWCY DZIECKA

PORADNI PEDAGOGICZNO
PSYCHOLOGICZNE)J

NAUCZYCIELA



RODZICU, PAMIETAJ:

Przekazuj dziecku
pozytywne
infromacje o nim

Zanim skrytykujesz,
pozwdl dziecku
wyjasnic

Pozwél dziecku
wybrac kierunek
rozwoju i wspierdj je
w tym

Naucz sie rozmawiaé
z dzieckiem

Dostrzegaj wszystkie
osiqgniecia dziecka,
nawet bardzo
drobne

Zachowaj umiar w
udzielaniu pomocy
przy odrabianiu lekcji

Pokaz dziecku
korzysci ptynqgce ze
sprébowania swoich

sit w nowej dziedzinie

Rozmawiaj z
dzieckiem wtedy, gdy
panujesz nad
emocjami

Doceniaj nawet
nieskonczone dzieto
dziecka

Pozwdl dziecku
podejmowaé decyzje

Okazuj dziecku swojq
wiare w sukces

Nie obarczaj dziecka
poczuciem winy
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