Zespot Szkot Nr 3 im. Wiadystawa Grabskiego w Kutnie
Edukacja dla bezpieczenstwa
Wymagania edukacyjne z edukacji dla bezpieczenstwa do programu nauczania wydawnictwa ,,OPERON”
dla klasy | szkoty ponadpodstawowej (liceum i technikum) stanowigce podstawe ustalania stopni biezgcych oraz
srodrocznych i rocznych ocen klasyfikacyjnych

Temat Wymagania na ocene Wymagania Wymagania Wymagania Wymagania
(rozumiany dopuszczajaca na ocene¢ na ocene¢ na ocene¢ na oceng
jako lekcja) dostateczng dobra bardzo dobra celujaca

1. Lekcja Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
organizacyjna —zna zasady pracy na | —zna zasady pracy — zna zasady pracy — zna zasady pracy — zna zasady pracy
zajeciach na zajeciach na zajgciach na zajeciach na zajeciach
oraz kryteria oceniania | oraz Kryteria oraz kryteria oceniania | oraz kryteria oceniania | oraz kryteria
(PZO). oceniania (PZO). (PZO). (PZO). oceniania (PZO).
2. Ewakuacja 7 | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

budynku w - zna plan ewakuacji - Zna zasa(_jy _ - Zna sposoby - zna obowigzki i - przygot_qwuje plan
trybie szkoty z zachowania ucznia postepowania w zadanie_l spoczywaj_qce ewakuacji budynku

uwzglednieniem podczas ewakuacji przypadku odcigcia w czasie ewakuacji na | szkoty.
alarmowym wszystkich wyjs¢ - zna wszystkie drogi ewakuacyjnej nauczycielu

ewakuacyjnych sposoby ogloszenia | oraz zachowanie w

- zna minimum jeden alarmu w szkole zadymionym

sposob ogloszenia - wskazuje drogi pomieszczeniu

alarmu ewakuacji w szkole. | - zna zasady ewakuacji

— zna drogi z budynku szkoty.

ewakuacyjne w szkole,

Dzial 1. Bezpieczenstwo panstwa

1.1. Polityczne Uczen: Uczen: ‘ Uczen: Uczen: Uczen:




I militarne
warunki
bezpieczenstwa
panstwa

— wymienia rodzaje
bezpieczenstwa,

— wskazuje i omawia
poszczegdblne ogniwa
systemu obronnosci RP,
— wskazuje czynniki
zagrazajace
bezpieczenstwu
panstwa,

— rozroéznia zagrozenia
czasu pokoju i czasu
wojny.

— rozumie pojecia:
polityczne i militarne
warunki
bezpieczenstwa,

— wymienia i
uzasadnia
geopolityczne,
militarne i
gospodarcze aspekty
bezpieczenstwa
panstwa,

—zna i wymienia
zadania parlamentu,

— rozumie istote
problemu
bezpieczenstwa,
—zna i charakteryzuje
podstawowe pojecia
zZwigzane

Z bezpieczenstwem
panstwa,

— wymienia
strategiczne cele
bezpieczenstwa
politycznego panstwa.

—wskazuje i omawia
poszczegolne ogniwa
systemu obronnosci
Rzeczypospolitej
Polskiej,

— identyfikuje
wyzwania

dla bezpieczenstwa
indywidualnego

I zbiorowego,
kategoryzuje je,
przypisuje wlasciwe
znaczenie w konteks$cie

—wymienia zdania
poszczegdlnych
ogniw wchodzacych
w sktad podsystemu
pozamilitarnego,

— potrafi omowi¢
sytuacje
geopolityczng Polski
po 1989r.,

— przygotowuje
prezentacje
przedstawiajaca
zmiany granic

prezydenta, rady bezpieczenstwa. Polski w okresie
ministrow w od XVII do XX
dziedzinie wieku.
obronnosci,
— rozumie istot¢ oraz
zna elementy
sktadowe systemu
bezpieczenstwa, jego
poszczegoblne
instytucje, charakter
zwigzkow miedzy
nimi.
1.2. Zarzadzanie Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
kryzysowe — rozrdznia zagrozenia | — orientuje si¢ — dokonuje analizy — wymien etapy — przygotowuje
czasu pokoju, w podstawowych i omowienia wybranych | zarzadzania informacje
— zna przyktady zasadach zarzadzania | zjawisk spotecznych kryzysowego, dotyczace standw
zarzadzen, jakie moga | Kryzysowego i (stany nadzwyczajne: — omawia system nadzwyczajnych
wydaé wladze w rozumie jego istotg, | stan wojenny, stan zarzadzania ogloszonych
zwigzku z Kryzysem. — wyjasnia znaczenie | wyjatkowy, stan kleski | Kryzysowego w Polsce w XX




pojecia Siatka zywiotowej). na poszczegodlnych wieku.
bezpieczenstwa szczeblach
I infrastruktura administracyjnych.
krytyczna.
1.3. Sily Zbrojne | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
RP. Formacje — potrafi wyjasnic, — omawia zadania Sil | — omawia zadania, —zna i okresla zakres — przygotowuje
shuzb czym sg Sity Zbrojne i | Zbrojnych struktury dziatania wybranych prezentacje
mundurowych jakie sg ich zadania. Rzeczypospolitej oraz przyktadowe stowarzyszen dotyczaca
Polskiej, uzbrojenie I organizacji, takich uzbrojenia
— wie, kto kieruje I wyposazenie Sit jak: Liga Obrony | wyposazenia
Sitami Zbrojnymi Zbrojnych Kraju, Polski wszystkich
w czasie pokoju Rzeczypospolitej Czerwony Krzyz, rodzajow Sit
I W czasie wojny. Polskiej, Zwiazek Strzelecki Zbrojnych RP,

— zna i wymienia
nazwy formacji stuzb
mundurowych (w tym

WStrzelec”,
— omawia podziat
i zadania jednostek

— zdobywa
Z roznych zrodet
informacje na temat

obrony terytorialnej) wchodzacych w sktad | misji pokojowych,
zapewniajacych Sit Zbrojnych w ktorych biora
bezpieczenstwo Rzeczypospolitej udziat SZ RP.
panstwa oraz wyjasnia | Polskiej.
zadania tych stuzb.
1.4. Powinnosci Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
obronne — wymienia powinnosci | —wie, w jakich — wskazuje i omawia —wymienia i omawia | —zna zakres
obywateli obronne obywateli, sytuacjach obywatel | obowigzki wynikajace | zadania obronne, ktore | dziatania
—wymienia moze by¢ powotany | z przydziatow mozna realizowac¢ w wojskowych
konstytucyjne do Sit Zbrojnych RP, | mobilizacyjnych, czasie pokoju, komend
obowigzki obywatela. — rozumie pojecia: —wymienia i omawia — uzasadnia ubezpieczen,
Swiadczenie osobiste | powinno$ci obronne koniecznos$¢ — lokalizuje
| Swiadczenie obywateli RP, uczestnictwa W swoim miejscu
rzeczowe, — wymienia i omawia w ¢wiczeniach zamieszkania
— omawia obowigzki | formy powszechnego samoobrony wojskowe komendy
obywatela obowiazku obrony, na wypadek dziatan ubezpieczen,




wobec ojczyzny,

— zna pojecia: zofnierz

wojennych.

— zna kategorie

— wyjasnia, czym jest | rezerwy, ryczatt. zdolnosci
powszechny do czynnej stuzby
obowiazek obrony. wojskowej.
Dzial 2. Ochrona ludnosci i obrona cywilna
2.1. Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
Miedzynarodowe | — wyjasnia podstawowe | —Wwie, czym jest — wie, kim byt Henry — uzasadnia — zapoznaje si¢
prawo zasady umowa Dunant, konieczno$¢ utworzenia | z wybranym
humanitarne miedzynarodowego miedzynarodowa, — omawia zatozenia miedzynarodowego przez siebie tekstem
prawa humanitarnego. | —wymienia zadania | konwencji genewskiej, | prawa humanitarnego, | MPHigo
Migdzynarodowego | —wymienia — omawia prezentuje,
Komitetu najwazniejsze najwazniejsze — odnajduje
Czerwonego Krzyza, | dokumenty dokumenty w swojej okolicy
—wymienia zadania | miedzynarodowego mi¢dzynarodowego budynki oznaczone
konwencji prawa humanitarnego, | prawa humanitarnego, | symbolami ochrony
genewskiej. — omawia — wie, kKim jest 0golnej
postanowienia kombatant zgodnie z lub specjalnej,
konwencji haskiej MPH. — omawia zbrodnie
21954, ludobojstwa XX w.
2.2. Ochrona Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
ludno$ci — wie, czym jest System | — wyjasnia rolg i — wymienia — wyjasnia, w jakim — przygotowuje
PRM oraz KSRG, zasady i charakteryzuje celu zostat powotany materiaty dotyczace
—wymienia zadania funkcjonowania ochotnicze stuzby system PRM, historii OSP, TOPR,
Panstwowej Strazy KSRG, Panstwowej | oraz podmioty — omawia, w jakich GOPR, WOPR.
Pozarne;j. Strazy Pozarnej ratownicze, takie jak: sytuacjach korzystamy
oraz Panstwowego OSP, GOPR, TOPR, z pomocy LPR.
Ratownictwa WOPR.
Medycznego.
2.3. Obrona Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
cywilna. — przedstawia zadania | —wymienia — omawia podstawy — omawia cele — przygotowuje
Alarmowanie obrony cywilnej, podstawowe prawne funkcjonowania | ostrzegania ludnos$ci prezentacje
i informowanie — wie, jak zachowac si¢ | dokumenty ONZ ochrony ludnosci przed zagrozeniami, multimedialng




ludnosci

W sytuacji zagrozenia,
— rozpoznaje sygnaty
alarmowe,

— wie, jakie urzadzenia
wykorzystuje si¢

regulujace
funkcjonowanie
obrony cywilnej w
Swiecie,

— zna rodzaje

i obrony cywilnej
w Rzeczypospolitej
Polskiej,

— omawia zasady
postepowania

— ustala liczbe

i lokalizacje syren
alarmowych w swojej
miejscowosci lub

jej poblizu,

przedstawiajaca
system ostrzegania
przed zagrozeniami.

do ogtaszania alarméw po ogloszeniu alarmu, | — wie, Ze sprawne
I odwotywania i komunikatow — przedstawia dziatanie systemu
alarmoéw, ostrzegawczych, procedury alarmowania
— wyjasnia zasady — omawia zadania postepowania informowania
wlasciwego zachowania | obrony cywilnej, po ogloszeniu przeciwdziata panice.
si¢ w sytuacji — omawia sposoby zagrozen.
uruchomienia sygnatow | oglaszania i
alarmowych. odwotywania
alarmow.
2.4. Ewakuacja Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
ludnosci, srodkéw | — potrafi odpowiednio | —wymienia rodzaje | — wyjasnia, na czym, — omawia zadania — przygotowuje plan
materialowych zachowac si¢ w czasie | ewakuaciji, polega ewakuacja I, Il | wladz lokalnych ewakuacji budynku
oraz zwierzat ewakuacji, —zna i omawia i 111 stopnia, oraz odpowiednich szkoty.
— zna pojecie zasady zachowania | — opracowuje liste stuzb podczas
samoewakuacja, si¢ ludnosci rzeczy, ktore nalezy ewakuacji,
— wie, w jaki sposob po ogloszeniu zabra¢ w przypadku — potrafi ewakuowaé
przygotowac si¢ ewakuacji, ewakuacji, si¢ w trybie nagtym,
do ewakuacji, — potrafi zaplanowa¢ | — omawia czynnosci, — wyjasnia zasady
samoewakuacje, ktore nalezy wykonaé zaopatrzenia

— wie, jakie sg cele
ewakuacji mienia,
— omawia zasady
ewakuacji ludnos$ci
| zwierzat z terenow
zagrozonych.

po ogtoszeniu
ewakuacji,

— wyjasnia, w jakiej
sytuacji dokonuje si¢
ewakuacji mienia,

— wyznacza strefg
bezpieczenstwa

W sytuacji zagrozenia,

ewakuowanej ludnosci
w zywnos¢ 1 wodg,

— uzasadnia potrzebe
przeciwdziatania
panice,

— omawia rol¢ roznych
stuzb i innych
podmiotow, uzasadnia




znaczenie
bezwzglednego
stosowania si¢ do ich
zalecen.

Dzial 3. Zagrozenia czasu pokoju. Dzi

alania ratownicze w sytuacjach zagrozen

Uczen:

— zna zrodla
powstawania pozaréw,
— wie, jak zachowac sie¢
podczas pozaru,

—Zna numery alarmowe
do poszczegolnych
stuzb ratunkowych,

Uczen:

— charakteryzuje
zagrozenia pozarowe
w domu, w szkole

I W najblizszej
okolicy,

— potrafi wiasciwie
powiadomi¢ stuzby

Uczen:

—wymienia elementy
trojkata spalania,
—zna i omawia
wybrane znaki
przeciwpozarowe,
—wymienia rodzaje

i zasady uzycia

Uczen:

— wymienia sposoby
zapobiegania pozarom,
— omawia zasady
wlasciwego reagowania
podczas pozaru,

— opisuje sposob
obstugi gasnic

Uczen:

— przygotowuje
pelna liste stuzb

i instytucji

w okolicy,

do ktérych mozna
zwrdcic si¢ 0 pomoc
w sytuacji

— uzasadnia znaczenie | ratunkowe o pozarze, | podrgcznego sprzetu I hydrantu zagrozenia,
przeciwdziatania panice | — wyjasnia, jak gasi¢ | gasniczego, wewngetrznego, — omawia sposoby
I podporzadkowania si¢ | ptonaca odziez — potrafi dobra¢ — wymienia podreczny | przeciwdziatania
poleceniom stuzb na cztowieku odpowiedni rodzaj sprzet gasniczy, panice.
ratowniczych. oraz olej na patelni. | §rodka gasniczego w — potrafi wyjasnic,
zalezno$ci od rodzaju w jaki sposob powinna
pozaru, przebiega¢ ewakuacja z
budynku szkoty na
wypadek pozaru.
3.2. Wypadki Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
komunikacyjne — wymienia najczestsze | — wyjasnia roznice — potrafi omowié — wyjasnia znaczenie — przygotowuje
przyczyny wypadkoéw | pomiedzy kolizja sytuacje wymagajace tunelu ratowniczego, zestawienie
komunikacyjnych, a wypadkiem, ewakuacji z pojazdu, — zna odlegtosci, wypadkow i kolizji
— Zna sposob —wie, w jaki sposob | — potrafi w jakich nalezy majacych miejsce
zabezpieczenia miejsca | zapewnié zademonstrowac umiescié trojkat w poprzednim roku
zdarzenia, bezpieczenstwo technike ewakuacji ostrzegawczy W jego miejscowosci
— opisuje obowigzki ratownikowi, z pojazdu, w zaleznosci lub wojewaodztwie.
pieszego i kierowcy w | poszkodowanym — potrafi zapewnic od obszaru, na jakim
zakresie zachowania si¢ | i Swiadkom bezpieczenstwo sie znajduje,




na drodze w momencie | zdarzenia. ratownikowi, — wymienia sytuacje, w
przejazdu karetki poszkodowanym ktorych dochodzi do
pogotowia lub innego i Swiadkom zdarzenia. | uszkodzenia
pojazdu z wlgczonymi kregostupa.
sygnalami
uprzywilejowania.
3.3. Zagrozenia Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
zwiazane — wymienia zrodta — wie, jakie — potrafi udzieli¢ — podaje przyktady — samodzielnie
ze zjawiskami zagrozen w najblizszym | zagrozenia zwigzane | pomocy osobie, zagrozen, opracowuje mape¢
atmosferycznymi | otoczeniu, ze zjawiskami ktora ulegta ktore wystapity zagrozenia
— wie, jak nalezy pogodowymi wyzigbieniu, w Polsce w ostatnich powodziowego
chroni¢ sie wystepuja na terenie | — wymienia latach, dla wybranego
przed dziataniem naszego kraju, I charakteryzuje zrodta | —wie, gdzie w jego wojewddztwa,
niskiej i wysokiej —wie, dlaczego zagrozen w najblizszym | wojewodztwie znajduja | — przygotowuje
temperatury, nalezy sprawdzac otoczeniu, si¢ zapory wodne, prezentacje
— wie, jak zachowac si¢ | prognoze pogody, — przedstawia typowe ocenia ryzyko powodzi | przedstawiajaca
czasie burzy, $niezycy, | —zna procedury zagrozenia zdrowia na wypadek ich procedury
wichur i powodzi, postgpowania i zycia podczas przerwania. postgpowania
— wie, jak nalezy w czasie burzy powodzi lub innych W czasie zagrozen
chronic¢ si¢ i wichury, klesk zywiotowych, naturalnych.
przed dziataniem — zna procedury — potrafi prawidlowo
niskiej i wysokiej postepowania zachowac si¢
temperatury, W czasie zagrozenia | W przypadku zejscia
— zna zasady powodziowego lawiny.
postepowania w czasie | i powodzi,
Sniezycy 1 mrozu. — wie, jak nalezy
zachowac si¢ w
gorach przed
wyjséciem na szlak.
3.4. Zagrozenia Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
techniczne — wymienia przyktady | —omawia procedury | —wyjasnia, jak nalezy | — omawia przyczyny — przygotowuje
zagrozenh technicznych, | postepowania si¢ zachowa¢ w sytuacji | powstawania zagrozen | miniporadnik




— wie, jak postgpowaé | w przypadku odnalezienia niewypatu | technicznych, dotyczacy
W sytuacji wystgpienia | Katastrofy lub niewybuchu, —wymienia postepowania
katastrofy technicznej, | budowlanej — przedstawia zasady I charakteryzuje zrodta | w sytuacji
— uzasadnia i komunikacyjnej, przestrzegania zagrozen w SWoim réznorodnych
konieczno$¢ — przedstawia zasady | bezpieczenstwa najblizszym otoczeniu, | zagrozen.
przestrzegania dziatania w sytuacji | na miejscu zdarzenia. — wyjasnia, na czym
bezpieczenstwa wycieku gazu polega wlasciwe
wilasnego i innych ludzi | z instalacji w postepowanie
podczas réznorodnych | budynku w momentach
zagrozen. mieszkalnym. wystapienia
poszczegodlnych
zagrozen.
3.5. Zagrozenia Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
chemiczne — wymienia zastgpcze | — przedstawia zasady | — opisuje kolejnos¢ — wymienia rodzaje — przygotowuje
i radiacyjne $rodki ochrony skoéry i | postgpowania dziatan w sytuacji oznaczen substancji informacje
drog oddechowych w sytuacji wypadku pojazdu toksycznych i miejsca | dotyczace drog
przed srodkami prawdopodobienstwa | z udziatem ich eksponowania, przejazdu pojazdow
chemicznymi, przenikniecia niebezpiecznych — rozpoznaje_ przewozacych
— wie, jakie materialy niebezpiecznych substancji chemicznych | oznaczenia substancji materiaty
mozna wykorzystywaé, | srodkow (NSCh) i TSP, toksycznych niebezpieczne
jako zastepcze Srodki chemicznych — zna tablice na pojazdach W swoim
ochrony drdg do budynku oznaczajace materialty | i budowlach, wojewoddztwie.
oddechowych i skory, mieszkalnego, niebezpieczne — uzasadnia
— przedstawia — wyjasnia zasady w transporcie, konieczno$¢
najczestsze przyczyny | postgpowania — wyjasnia znaczenie przestrzegania
uwolnienia w przypadku awarii | pojec: bezpieczenstwa
niebezpiecznych instalacji chemicznej, e odkazanie, wlasnego i innych ludzi

srodkow chemicznych
(NSCh).

srodka transportu z
materialami
niebezpiecznymi
lub rozszczelnienia
zbiornikéw

e dezaktywacja,
e dezynfekcja,
e deratyzacja,
— wyjasnia, na czym
polegaja zabiegi

podczas roznorodnych
zagrozen,

— omawia wplyw
srodkow
promieniotworczych na




z substancjami

specjalne i sanitarne,

ludzi, zwierzeta,

toksycznymi. — wymienia sposoby zywno$¢ 1 wode.
zabezpieczenia
zywnosci 1 wody przed
skazeniami.
3.6. Zagrozenie Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
terroryzmem. — wie, jak postgpowaé | — wyjasnia, jak — charakteryzuje — omawia, co moze by¢ | — omawia przyczyny
Cyberprzemoc w przypadku rozumie pojecie motywy atakow potencjalng oznaka i skutki najbardziej
podtozenia bomby oraz | terroryzm, terrorystycznych, zagrozenia spektakularnych
samochodu putapki, — wymienia i omawia | —wskazuje informacje, | terrorystycznego, zamachow
—wie, po czym mozna | $rodki i metody jakie nalezy poda¢ — wymienia przyktady | terrorystycznych,
rozpozna¢ samochod atakow przy zglaszaniu skutkéw uzycia ktore mialy miejsce
pulapke, terrorystycznych, na policj¢ podejrzenia | srodkow w XX i XXI w.
— zna pojecie Zywa — potrafi wiasciwie 0 podtozeniu biologicznych,
bomba, oceni¢ sytuacje tadunku wybuchowego, | chemicznych
— wie, jak postepowac z | zagrozenia, — wymienia i wybuchowych,
osobg niebezpieczna, — wskazuje podstawowe procedury | —wskazuje sposoby
— wie, jak zachowac si¢ | niewlasciwe postgpowania w czasie | przeciwdzialania
po zamachu zachowania zagrozenia panice.
bombowym. dotyczace bombowego,
cyberprzemocy i wie, | — wyjasnia znaczenie
jaka powinna by¢ na | cyberprzemocy i zna
nie wlasciwa reakcja. | procedury
postgpowania w
przypadku jej
wystapienia.
Dzial 4. Pierwsza pomoc
4.1. Pierwsza Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
pomoc. Triada — rozumie znaczenie — przedstawia — podaje definicje — uzasadnia — wyjasnia
zycia podejmowania dziatan z | schemat wzywania pierwszej pomocy, koniecznos$¢ udzielania | konsekwencje
zakresu udzielania pomocy, wymienia cele i zadania | pierwszej pomocy, nieudzielenia

pierwszej pomocy

— rozumie znaczenie

pierwszej pomocy,

— potrafi dokona¢

pierwszej pomocy,




przez swiadka
zdarzenia

oraz przedstawia jego
rolg,

— wymienia dziatania
wchodzace w zakres
pierwszej pomocy,

— zna ogniwa tancucha
przezycia,

— wymienia numery
telefonow alarmowych,
— zna pojecie stan
zagrozenia zZycia.

podejmowania
dziatan z zakresu
udzielania pierwszej
pomocy przez
swiadka zdarzenia
oraz przedstawia
jego role,

— wyjasnia
podstawowe zasady
postepowania
ratownika na miejscu
zdarzenia,

— omawia
poszczegdblne ogniwa
fancucha przezycia,
— omawia rolg
uktadu nerwowego,
uktadu krazenia 1

— przedstawia zasady
zapewnienia
bezpieczenstwa
ratownikowi,
poszkodowanym i
$wiadkom zdarzenia,
— wymienia potencjalne
zagrozenia

dla ratownika,

— wykazuje si¢
znajomos$cia schematu
prowadzenia rozmowy
Z dyspozytorem stuzb
ratunkowych,

— wymienia stany
zagrozenia zycia,

— wyjasnia, dlaczego
po zatrzymaniu

oceny miejsca
zdarzenia oraz je
zabezpieczy¢,

— demonstruje sposéb
udroznienia drég
oddechowych i potrafi
wyjasni¢ znaczenie tej
CZynnosci,

— omawia schemat
ABC.

— przedstawia
anatomig i fizjologi¢
uktadu nerwowego.

uktadu oddechowego | krazenia, wazne jest
w utrzymywaniu natychmiastowe
podstawowych podjecie
funkcji zyciowych. czynnosci
ratunkowych.
4.2. Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
Poszkodowany — wymienia objawy —zna konsekwencje | — wyjasnia mechanizm | —wie, w jaki sposob — przygotowuje
nieprzytomny. utraty przytomnosci, utraty przytomnosci, | niedrozno$ci drog nalezy zapobiegac informacje na temat
Zadlawienia — potrafi dokonaé — wie, dlaczego oddechowych u osoby | skutkom utraty zadan 1 dziatania
wstepnej oceny nieprzytomnemu nieprzytomnej, przytomnosci, SOR oraz CPR.
poszkodowanego, poszkodowanemu — wie, w jaki sposéb — omawia i przedstawia

— dokonuje oceny
funkcji zyciowych,
— zna schemat

nalezy udrozni¢
drogi oddechowe,
— potrafi udzieli¢

zapewni¢ osobie
nieprzytomnej komfort
termiczny,

odmienno$¢ utozenia w
pozycji bezpiecznej
kobiety cig¢zarne;,




postepowania pomocy osobie — potrafi wykonac — wymienia przyktady
z poszkodowanym nieprzytomnej, rekoczyny ratunkowe dziatan
nieprzytomnym, — potrafi utozy¢ w przypadku zapobiegajacych
— zna mechanizm poszkodowanego zadtawienia zadtawieniu u matych
zadlawienia, W pozycji u dorostych dzieci.
— omawia schemat bezpiecznej, I niemowlat.
postepowania — wyjasnia pojecie
w przypadku i mechanizm
zadlawienia. zadlawienia,
— omawia schemat
postepowania
w przypadku
zadtawienia.
4.3. Nagle Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
zatrzymanie — potrafi rozpoznac — wyjasnia, dlaczego | — analizuje schemat — prawidtowo — przygotowuje
krazenia u osoby | Poszkodowanego, wazne jest jak udzielania pomocy wykonuje resuscytacje | plakat zachecajacy
doroslej. u ktorego doszto najszybsze podjecie | poszkodowanemu krazeniowo-oddechowsg | do nauki
Zastosowanie do naglego zatrzymania | resuscytacji, nieprzytomnemu samodzielnie i we resuscytacji
AED krgzenia (NZK), — prawidtowo pozbawionemu wspolpracy z druga kragzeniowo-
—umie wykonaé wykonuje czynnosci zyciowych, | osoba, oddechowej
zgodnie z algorytmem | resuscytacje — wyjasnia poj¢cie — wyjasnia roéznice i obstugi AED.
resuscytacje krazeniowo- nagte zatrzymanie migdzy resuscytacja
krgzeniowo- oddechowa, krgzenia (NZK), a reanimacja,
oddechowa u 0soby —omawia algorytm | wymienia jego oznaki, | —wymienia objawy
doroste;j, postgpowania — potrafi rozpoznac powrotu krazenia
— opisuje zastosowanie | w nagltym nagle zatrzymanie u poszkodowanego,
automatycznego zatrzymaniu krazenia, — prawidlowo
defibrylatora krazenia. — prawidlowo wykonuje resuscytacje
zewnetrznego (AED) — potrafi wykonaé wykonuje resuscytacje | kragzeniowo-oddechowa
oraz wskazuje na jego | resuscytacje krgzeniowo- samodzielnie
znaczenie krazeniowo- oddechowa, I we wspotpracy
dla zwiekszenia oddechowa — potrafi wykona¢ z drugg osobg,




skuteczno$ci akceji
resuscytacyjnej,

— potrafi bezpiecznie
obstuzy¢ AED,

— zna zasady
bezpieczenstwa

przy zastosowaniu
AED.

z wykorzystaniem
AED,

— zna zasady
bezpieczenstwa
przy zastosowaniu
AED.

resuscytacje

krazeniowo-oddechowg

z wykorzystaniem
AED,

— omawia zasady
bezpieczenstwa
przy zastosowaniu
AED,

— wyjasnia, na czym
polega migotanie
komodr.

z wykorzystaniem
AED.

—wymienia dodatkowe
wyposazenie AED,

— wyjasnia, czym jest
program PAD.

4.4, Urazy.
Apteczka
pierwszej
pomocy

Uczen:

— wymienia objawy
Zwigzane

Z najczestszymi
obrazeniami narzadu
ruchu,

— potrafi rozpoznac:
ztamanie, skrecenie
zwichnigecie,
—wymienia przyczyny
powstawania tych
urazow,

— zna zasady udzielania
pierwszej pomocy
przy urazach kostno-
stawowych,

— wykonuje opatrunek
oslaniajacy na rang w
obrebie konczyny oraz
opatrunek uciskowy,
— zZna wyposazenie

Uczen:

— zna zasady
udzielania pierwszej
pomocy przy urazach
kostnych,

— wie, ktdre urazy
stanowig najwigksze
zagrozenia dla zycia
i zdrowia,

— wymienia rodzaje
ztaman,

— potrafi udzieli¢
pierwszej pomocy
osobom

ze ztamaniami
konczyn,

— wymienia sytuacje,
w ktorych moze
dojs$¢ do urazow
kregostupa,
—wymienia

Uczen:

— wyjasnia, w jakich
okolicznos$ciach
dochodzi najcze¢sciej
do urazéw kostno-
stawowych,

— stosuje zasady
unieruchamiania
doraznego kosci

i stawow,

— Zna sposoby,
ztagodzenia bolu

u poszkodowanego
ze ztamaniem,

— opisuje przyktady

powiktan wynikajacych

z urazu kregostupa,

— omawia zastosowanie
zaopatrzenia apteczki.

Uczen:

— wie, ktdre urazy
stanowig najwicksze
zagrozenia dla zycia

i zdrowia,

— wyjasnia regute Potta
i zasady
unieruchomienia
anatomicznego,

— wymienia przyklady
zapobiegania urazom,
— przedstawia metody
przenoszenia
poszkodowanych

z urazem kregostupa,
— uzasadnia, dlaczego
wyposazenie apteczki
moze ulegac
modyfikacjom.

Uczen:

— przygotowuje
informacje,

w ktdrych
panstwach
niezbednym
wyposazeniem
pojazdu jest
apteczka
samochodowa.




apteczki pierwszej
pomocy.

przedmioty, ktore
powinny znalez¢ si¢
w apteczce domowej,

samochodowej.
4.5. Oparzenia. Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
Postepowanie — wymienia najczestsze | — wyjasnia pojecie —omawia oparzenial, | —wymienia przyktady | — przygotowuje
przeciwwstrzasow | przyczyny oparzen, oparzenie, I1i 111 stopnia, zapobiegania informacje
e — zna stopnie oparzen, | —Omawia zasady — udziela pierwszej oparzeniom, 0 opatrunkach
— potrafi postepowaé postepowania pomocy ze szczegblnym hydrozelowych.
przy oparzeniach w przypadku przy obrazeniach uwzglednieniem
termicznych. oparzenia termicznych, srodowiska domowego
termicznego, — omawia, czego nie i matych dzieci,
— demonstruje nalezy wykonywac —wymienia objawy
metode chtodzenia przy oparzeniach, oparzen drog
w przypadku — omawia regule oddechowych,
oparzenia konczyny, | dziewigtek i dtoni — omawia zasady
— zna najwazniejsze | stosowang do oceny postepowania
przyczyny wstrzasu, | rozlegtosci oparzen, przy oparzeniach
wymienia zagrozenia | —wymienia objawy chemicznych,
z niego wynikajace. | wstrzasu. elektrycznych,
— stosuje zasady
postepowania
przeciwwstrzasowego.
4.6. Zatrucia Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
— omawia przyczyny — omawia — opisuje zasady —zna drogi przenikania | — przygotuje plakat
zatrug, postepowanie bezpieczenstwa trucizn do organizmu, | dotyczacy zatru¢
— wie, w jaki sposéb ratownicze W pomieszczeniach — omawia objawy pokarmowych.

zapobiegaé zatruciom,
— opisuje objawy
zatru¢: gazami
toksycznymi, srodkami
odurzajacymi, tlenkiem

w przypadku zatrucia
tlenkiem wegla
(czadem), lekami

lub $rodkami
odurzajacymi.

skazonych tlenkiem
wegla, gazami
toksycznymi,

— wie, jak postepowac
wobec osoby, ktéra

zatru¢ pokarmowych
oraz sposéb udzielania
pierwszej pomocy,

— wyjasnia, dlaczego
CO jest nazywany




wegla.

ulegta zatruciu.

cichym zabdjca.

4.7. Utoniecia. Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
Wypadki — opisuje sytuacje, — wyjasnia rdéznice — omawia czynnos$ci — omawia skutki — omawia etapy
nad woda w jakich dochodzi do mig¢dzy pierwszej pomocy tonigcia w stodkiej tonigcia,
tonigcia, podtopieniem a po wydobyciu I stonej wodzie, — przedstawia
— wymienia zagrozenia | utonigciem, poszkodowanego — wyjasnia, jak postepowanie
zwigzane z woda. — odtwarza etapy z wody, zapobiegac tonigciu W sytuacji zatamania
pomocy — wyjasnia, dlaczego i wypadkom tafli lodu.
w podtopieniach. osoba, ktora tongta, nad zbiornikami
zagrozona jest wodnymi.
hipotermig.
Dzial 5. Zdrowie i jego zagrozenia. Edukacja zdrowotna
5.1. Choroby Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
cywilizacyjne —zna i wymienia — potrafi dokonac — zna pojecie — wyjasnia, czym sg —wymienia
najczesciej wystepujace | pomiaru cisnienia wskaznika masy ciata zaburzenia gospodarki | powiktania
choroby cywilizacyjne. | tetniczego, (BMI) i potrafi okresli¢, | lipidowej i jakie moga | cukrzycy,
— zna czynniki do czego stuzy, powodowac skutki, — Zna normy
ryzyka chorob — zna tendencje — definiuje pojecie stezenia lipidow we
cywilizacyjnych, zwigzane z otyltoscig zespotu Krwi.
takich jak: wsrdd dzieci, metabolicznego,
nadci$nienie tetnicze, | — potrafi ocenié — zna tendencje
cukrzyca, zaburzenia | korzysci kontroli zwigzane z otyto$cia
gospodarki czynnikow ryzyka wsrod dzieci,
lipidowej, otylos¢. miazdzycy w populacji. | mtodziezy i dorostych
w Polsce,
— potrafi zapobiegac
chorobom
cywilizacyjnym.
5.2. Zdrowie Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
czlowieka — wyjasnia termin —omawia zalezno$ci | — opisuje wptyw stresu | — okresla, gdzie —wymienia rzetelne
zdrowie, migdzy zdrowiem na zdrowie, w okolicy swojego zrédta informacji

— wymienia rodzaje

fizycznym,

— definiuje pojecia:

miejsca zamieszkania

0 zdrowiu,




zdrowia,

psychicznym,

bulimia i anoreksja,

dziataja instytucje i

chorobach,

— zna wplyw stresuna | emocjonalnym, a wyjasnia nastepstwa organizacje $wiadczace | Swiadczeniach
zdrowie, spotecznym, tych chordb, leczenie, pomoc i I ustugach
— zna zachowania, ktére | — zna podstawowe — opisuje wsparcie zdrowotnych.
sprzyjaja zdrowiu. sygnaty i objawy konstruktywne w przypadkach
problemow i niekonstruktywne problemow zdrowia
ze zdrowiem sposoby radzenia sobie | psychicznego,
psychicznym (stres Z emocjami, w tym W szczegdlnosci
fizyczny negatywnymi, $wiadczace ustugi
I emocjonalny, — wymienia dla mtodziezy.
zaburzenia zachowania, ktore
odzywiania, depresja | zagrazaja zdrowiu
kliniczna). oraz wskazuje te, ktore
szczegoblnie czgsto
wystepuja wsrod
nastolatkdw,
— dobiera i demonstruje
umiejetnosci
komunikacji
interpersonalnej istotne
dla zdrowia i
bezpieczenstwa
(odmowa, zachowania
asertywne,
negocjowanie).
5.3. Zasady Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
zdrowego Zycia — wymienia —odroznia czynniki | — omawia — wyjasnia zagadnienia | — przygotowuje
zachowania, ktore srodowiskowe i krétkoterminowe zwigzane z wlasciwym, | ulotki dotyczace
sprzyjaja zdrowiu spoteczne (korzystne | i dlugoterminowe racjonalnym sktadu ulubionych
(prozdrowotne) i szkodliwe), na ktore | konsekwencje odzywianiem, produktow.
oraz zagrazaja zdrowiu | czlowiek ma wplyw, | zachowan — uzasadnia jego
i wskazuje te, ktore od takich, na ktore sprzyjajacych zdrowiu | znaczenie dla zdrowia i




szczegblnie czgsto
wystepuja wsrod
nastolatkéw,

— wyjasnia zwigzki
miedzy aktywnos$cig
fizyczng, zwyczajami
zywieniowymi

i dobrostanem
emocjonalnym.

nie ma,

— wyjasnia
zagadnienia
zwigzane z wlasciwag
I racjonalng
aktywnoscig
fizyczna,

— uzasadnia jej
znaczenie dla
zdrowia i rozwoju, w
tym ochrony

przed chorobami

(prozdrowotnych)

| zagrazajacych
zdrowiu,

— potrafi analizowac
warto$¢ odzywcza
produktéw
zywnosciowych, np.
na podstawie informacji
o ich sktadzie
umieszczanych
przez producenta na
opakowaniu,

rozwoju, w tym
ochrony

przed chorobami
przewlektymi,

— analizuje tendencje
zwigzane z brakiem
aktywnosci fizycznej
wsrod dzieci,
mtodziezy i dorostych
w Polsce.

przewlektymi. — potrafi ocenié

intensywno$¢ wysitku

fizycznego

(np. na podstawie

pomiaru czgstosci akeji

serca w czasie i po

wysitku).

5.4. Uzaleznienia | Uczen: Uczen: — zna wiarygodne Uczen: Uczen:

— zna objawy réznych | — wie, jakie zrodha informacji na — ustala, co sam moze | — przygotowuje dane
rodzajow uzaleznien przekonania temat tendencji i zrobi¢, aby tworzy¢ dotyczace
behawioralnych, w tym | dotyczace spozycia skutkow dotyczacych warunki srodowiskowe | uzaleznien dzieci
uzaleznienie od alkoholu, palenia spozycia alkoholu, i spoleczne, ktore sa i mtodziezy

komputera, internetu,
hazardu.

tytoniu, stosowania
dopalaczy

i narkotykow

przez mtodziez moga
mie¢ wptyw

na podejmowanie
ryzykownych
zachowan,

palenia tytoniu, brania
dopalaczy i narkotykéw
przez mtodziez w
Polsce,

— zna zasady
odpowiedniego
stosowania lekow
(produktow

korzystne dla zdrowia,
— wyjasnia wptyw
substancji
psychoaktywnych

na sprawnos¢
kierowcy,

— zna przepisy prawa
dotyczace uzywania

(z ostatniego roku).




— wyjasnia, w jaki leczniczych) i substancji

sposob mozna unika¢ | suplementow diety. psychoaktywnych
picia alkoholu, I prowadzenia
palenia tytoniu, pojazdow.

brania dopalaczy
i narkotykow.




