WYMAGANIA EDUKACYJNE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
DLA KLASY | TECHNIKUM

Oceniane beda:

- wysitek wloZzony przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowiazkéw wynikajacych ze specyfiki zajeé

- “frekwencja czynna” (uczen przebrany w strdj sportowy i bioracy udzial w zajeciach)

- zaangazowanie w przebieg lekcji i przygotowanie si¢ do zaje¢

- postep w opanowaniu umiej¢tnosci i wiadomosci przewidzianych dla poszczegdlnych klas zgodnie z indywidualnymi
mozliwosciami i predyspozycjami

- stosunek do partnera i przeciwnika

- stosunek do wlasnego ciata

- doktadno$¢ wykonania zadania i poziom zdobytej wiedzy

- reprezentowanie szkoty na zawodach zewngtrznych oraz udziat w zawodach szkolnych

Ocena dopuszczajaca

Wiadomosci

Uczen:

- zna zasady bezpiecznego uczestnictwa w ¢wiczeniach terenowych

- wie, co to jest prawidlowa postawa ciata

- potrafi rozrozni¢ i dobraé sprzet sportowy do poszczegdlnych dyscyplin

- wie, co to jest samokontrola intensywnosci ¢wiczen

- potrafi dobra¢ dla siebie odpowiednie obcigzenie ¢wiczen sitowych

- wie, jak zachowa¢ bezpieczenstwo podczas zaje¢ z gier sportowych i lekkoatletyki

- wie, z ilu zawodnikow sktada si¢ druzyna do koszykowki, siatkowki, pitki noznej i pitki recznej
- zna rodzaje podan i chwytow pitki w koszykdwce i pitce recznej

- zna rodzaje postaw siatkarskich

- wie, jakie sg rodzaje odbi¢ siatkarskich

- zna podstawowe przepisy gry w pitke nozna, siatkowa, koszykows i rgczng
Umiejetnosci

Uczen potrafi:

- przyja¢ prawidlows postawe ciata

- zmierzy¢ swoje tetno

- wykona¢ prawidtowo przewrot w przod z miejsca z odbicia obunéz do przysiadu

- wykona¢ prawidtowo réznorodne ¢wiczenia rOwnowazne

- poprawnie wykona¢ po jednym ¢wiczeniu ksztaltujgcym site na kazdym stanowisku atlasu
- przyja¢ prawidlowa postawe siatkarska

- wykona¢ w miejscu odbicia siatkarskie

- poruszac¢ sie po boisku krokiem odstawno-dostawnym i skrzyznym([S]

- poruszac¢ si¢ po boisku w ataku i w obronie [K, R]

- wykona¢ podania i chwyty oburgcz w miejscu i w ruchu [K, R]

- koztowac pitke w miejscu prawa i lewa reka [K, R]

- ,,bawi¢ sie” pitkg wykorzystujgc wszystkie powierzchnie stopy w ¢wiczeniach indywidualnych
- wykona¢ podania i przyjecia pitki réznymi sposobami w ¢wiczeniach z partnerem [N}
- przyjac¢ kazda pozycje startowa[L]

- pokona¢ w miar¢ swoich mozliwo$ci bieg na 100 m

- wykona¢ w miar¢ swoich mozliwosci skok w dal

- wykaza¢ sie w stopniu elementarnym podstawami gry w tenisa stotowego

Ocena dostateczna

Uczen spetnia wymagania edukacyjne na oceng dopuszczajgca oraz:
Wiadomosci

Uczen:

- zna pozycje wyjsciowe do ¢wiczen

- zna og0lng anatomiczng budowe ciata (ko$ci, migénie, stawy)

- rozrdznia poszczegolne plaszczyzny ¢wiczen

- zna ogolne zasady rozgrzewki przed ¢wiczeniami sitowymi

- wie, jak rozpoczyna si¢ mecz koszykawki

- wie, jak nalezy si¢ wiasciwie zachowywac¢ w roli zawodnika i kibica
- Zna podstawowe przepisy gry w tenisa stotowego

- zna rodzaje zagrywek siatkarskich

- wie, jakie kary stosuje sedzia wobec zawodnikow nieprzestrzegajacych przepisow w grach zespotowych




- zna podstawowe parametry boisk w podstawowych grach zespotowych

- zna przyktady zabaw i gier skocznych, bieznych i rzutnych

UmiejetnoSci

Uczen potrafi:

- przyja¢ prawidtowa pozycje wyjsciowa do ¢wiczen ogdnorozwojowych

- pokonywac¢ naturalne przeszkody terenowe

- wykona¢ prawidtowo przewrdt w tyt do przysiadu

- wykona¢ prawidlowo taczone przewroty w przod

- poprawnie wykona¢ po dwa ¢wiczenia sitowe na kazdym stanowisku atlasu

- przyjac prawidlowa postawe siatkarskg po: zatrzymaniu, z truchtu i z biegu

- porusza¢ sie¢ po boisku doskokami[S]

- przyjac pitke w prawidtowej postawie siatkarskiej z podania goérnego i dolnego
- zademonstrowa¢ koztowanie pitki w marszu i w przod i w tyl, w biegu (prawa i lewa reka)
- prawidtowo wykona¢ podania i chwyty pitki w biegu [K, R]

- prowadzi¢ pitke réznymi czg¢sciami stopy [N]

-wykona¢ prawidtowe uderzenie pitki wewnetrzng czescia stopy, prostym, wewnetrznym i zewnetrznym podbiciem w ¢wiczeniach
indywidualnych

- wykona¢ przyjecie pitki klatka piersiowa

- wspotpracowaé w zespole

- wykona¢ prawidtowo start do biegow krdkich

- dokona¢ pomiaru rozbiegu do skoku w dal

- wykona¢ prawidtowo przekazanie pateczki w strefie zmian biegu sztafetowego
- zachowa¢ si¢ wlasciwie zarbwno w sytuacji zwyciestwa jak i porazki

Ocena dobra

Uczen speinia wymagania edukacyjne na ocen¢ dostateczng oraz:

Wiadomosci

Uczen:

- potrafi poda¢ przyktady ¢wiczen w poszczegdlnych ptaszczyznach

- wie, dlaczego zawodnik przed zawodami przeprowadza rozgrzewke

- umie wymieni¢ duze partie mi¢g$niowe (m. in. tutowia, kofczyn, bark&w)

- wie ogolnie na czym polega regeneracja miedzy treningami sitowymi

- zna wptyw ¢wiczen w terenie na organizm

- wie, jak bezpiecznie zorganizowac zajecia w terenie

- wie, jak mozna zbada¢ poziom sprawnosci fizycznej

- wie, jak wlasciwie zachowac si¢ w sytuacjach spornych i jak broni¢ wtasnego zdania
- wie, ile punktow zalicza si¢ za kosz uzyskany z gry, a ile za rzut osobisty

- wie, jak brzmi komenda startowa w biegach krdkich

- wie, jak zmierzy¢ odlegto$¢ w skoku w dal

- wie, co to jest przekazanie pateczki sztafetowej w strefie zmian

- wie, kiedy skok w dal jest niewazny (spalony)

- wie, ilu zawodnikéw najmniej moze by¢ na boisku podczas gry w pitke nozng, siatkowa, koszykowa, reczng
Umiejetnosci

Uczen potrafi:

- prawidlowo wykona¢ seri¢ skokoéw zajeczych z miejsca na materacu

- wykona¢ zwisy do ¢wiczen na mieénie brzucha i grzbietu

- wykona¢ elementy ¢wiczen rownowaznych na odwrdoconej taweczce

- wykona¢ poprawnie seri¢ ¢wiczen sitowych na mig$nie brzucha

- wykona¢ prawidtowa zagrywke dolng w grze

- wykona¢ prawidtowo odbicia dolne i gérne w ¢wiczeniach z partnerem

- odbierac pitke sposobem dolnym po zagrywce

- poda¢ i chwyci¢ pilke, a nastepnie ja koztowaé w biegu [K. R]

- wykona¢ zwdd pojedynczy bez pitki, obroty bez pitki [K, R]

- wykona¢ prawidtowe uderzenie pitki wewnetrzng czgscig stopy, prostym podbiciem, wewnetrznym podbiciem, zewnetrznym
podbiciem w ¢wiczeniach ze wspotéwiczacym

- poprawnie wykona¢ wyrzut z autu[N]

- zgodnie z przepisami zastawia¢ pitke ciatem[N]

- pokona¢ dystans 100m na czas ze startu niskiego

- skoczy¢ w dal dowolng technika wykorzystujac rozbieg i belke

- bezpiecznie zorganizowaé miejsce do skokow, biegow i rzutéw

- pokona¢ dystans na miar¢ swoich mozliwosci fizycznych w biegu sztafetowym

- podporzadkowac¢ si¢ ustalonym regutom postgpowania w celu zapewnienia bezpieczenstwa sobie i innym



- petnié rolg sedziego

Ocena bardzo dobra

Uczen spetnia wymagania edukacyjne na ocen¢ dobra oraz:

Wiadomosci

Uczen:

- wie, jakie ¢wiczenia zastosowaé na poszczegodlne partie migsniowe

- zna zasade przeprowadzenia prawidtowej rozgrzewki

- zna zasade udzielania pierwszej pomocy wspotéwiczacemu w przypadku zaistnienia kontuzji na lekcji wf
- wie, kiedy zawodnik jest na pozycji spalonej w pitce noznej i jak to jest sygnalizowane przez s¢dziego
- wie, kiedy jest rzut wolny posredni, a kiedy bezposredni[N]

- wie, czy pitka moze dotkna¢ siatki w czasie zagrywki i w trakcie gry

- zna zasady asekuracji podczas ¢wiczen

- wie, jakie sg zdolno$ci motoryczne cztowieka

- Zna podstawowe zasady organizowania rywalizacji sportowej w wybranych konkurencjach
UmiejetnoSci

Uczen potrafi:

- wykona¢ prawidlowo przewrot w przod i w tyt do przysiadu podpartego

- poprawnie wykonaé po dwa ¢éwiczenia sitowe na poszczegdlne partiec mig§niowe

- przyja¢ w sposob bezbledny prawidlowa postawe siatkarska podczas gry

- prawidlowo wystawiac pitke

- prawidtowo wykonaé zagrywke sposobem g&nym

- bezbtednie poruszac si¢ po boisku podczas gry z zachowaniem prawidlowego ustawienia na boisku [S]
- prawidlowo wykonaé rzut do kosza z biegu z prawej i lewej strony

- zastosowac¢ ten rzut w grze

- prawidtowo zatrzymac si¢ na jedno i dwa tempa[K]

- wykonywa¢ zwody z pitka[N]

- wykonywac strzaty na bramke réznymi czeSciami stopy

- wykona¢ przyjecie pitki w powietrzu udem

- pehni¢ rolg bramkarza, prawidtowo ustawiac si¢ i porusza¢ w bramce

- z pelnym zaangazowaniem uczestniczy¢ w sprawdzianach biegowych, skoku w dal oraz testach sprawnosci fizycznej
- na bazie swoich umiejetnosci poprawi¢ btedy u partneréw w biegu sztafetowym

- zorganizowac gry i zabawy w réznych warunkach pogodowych i terenowych

- stosowac zasade fair play w grze

- wykorzystywa¢ w dziataniu praktycznym opanowane umiejetnosci techniczne i taktyczne z poznanych dyscyplin sportowych

Ocena celujaca
Uczen:

- spetnia wszystkie wymagania edukacyjne na ocen¢ bardzo dobra

- swg wzorowa postawsa, zachowaniem, zdyscyplinowaniem, obowigzkowoscig wyrdznia si¢ na lekcjach wf

- wykazuje stuprocentowa tzw. “frekwencj¢ czynng” (uczen przebrany i bioracy udzial w zajeciach)

- shuzy pomocg nauczycielowi na lekcjach wf

- aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym lub innych formach dziatalno$ci zwiazanych z kultura fizyczng na terenie szkoty

- posiada ogolne wiadomosci na temat poszczegolnych dyscyplin i potrafi je wykorzystywac na lekcjach wf np.: w sedziowaniu
- systematycznie doskonali swoja sprawno$¢ motoryczng i wykazuje duze postepy w osobistym usprawnianiu

Edukacja zdrowotna

W Kklasie pierwszej odbywaja si¢ rdwniez zajecia z edukacji zdrowotnej podlegajace ocenie, ktéra uwzgledniana jest w ustalaniu
ocenysemestralnej i rocznej. Ze wzgledu na specyfike zaje¢ z edukacji zdrowotnej, w ocenianiu osiggnie¢ uczniow brane sg pod
uwagg:

- obecnos¢ i aktywno$¢ uczniow na zajgciach; ich gotowos¢ do podejmowania zadan indywidualnych lub zespotowych

- samoocena uczniéw dotyczacg rozwoju ich umiejetnosci osobistych i spotecznych oraz zmian postaw i zachowan

- ocena przez rowiesnikow, w przypadku wykonywania projektow i prac zespotowych

- 0cena pracy ucznia przez nauczyciela dotyczaca specyficznych zadan, pracy domowej, projektow, portfolio itp.



Dostosowanie wymagan edukacyjnych z wychowania fizycznego do potrzeb
psychofizycznych i edukacyjnych uczniow z dysfunkcjami: op6znionym rozwojem
ruchowym, zaburzeniami percepcji shuchowe;j

Ucznia obowigzuja tresci nauczania zawarte w podstawie programowej zgodnie z wymaganiami edukacyjnymi
wposzczegblnych klasach. Przy ocenianiu brane beda pod uwage trudnosci wynikajace z dysfunkcji poprzez
zastosowanie odpowiednich form i metod pracy z uczniem.

Przy ocenianiu ucznia:

- Zwraca si¢ wigksza uwage na wysitek wlozony w wykonanie zadania niz jego ostateczny efekt.

- Daje si¢ wiecej czasu na wykonanie okreslonego ¢wiczenia(zadania).

- Przed wykonaniem ocenianego zadania, w miar¢ mozliwosci, pozwala si¢ na wykonanie wczesniej kilku préb.
- Uwzgledniane sg trudno$ci w bieganiu oraz w ¢wiczeniach zwigzanych z koordynacja ruchowa

(sekwencje ruchowe zorganizowane w czasie i w przestrzeni).

- Brane sg pod uwage trudnosci dotyczace rozumienia i werbalizacji stosunkdéw przestrzennych (np.:
wlasciwe reagowaniena polecenia typu zwrot w prawo, w lewo).

- Uwzglednia si¢ trudno$ci w opanowaniu roznych elementow gier sportowych wymagajacych uzycia

pitki (np.: siatkdwka, koszykowka) oraz duzej sprawnosci manualnej (np.: tenis stolowy).



