WYMAGANIA EDUKACYJINE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
DLA KLASY Il TECHNIKUM

Oceniane beda:

- wysitek wloZony przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowiazkow wynikajacych ze specyfiki zaje¢

- “frekwencja czynna” (uczen przebrany w strdj sportowy i bioracy udzial wzajeciach)

- zaangazowanie w przebieg lekcji i przygotowanie si¢ do zaje¢

- postep w opanowaniu umiej¢tnosci i wiadomosci przewidzianych dla poszczegolnych klas zgodnie z indywidualnymi
mozliwos$ciami i predyspozycjami

- stosunek do partnera i przeciwnika

- stosunek do wtasnego ciata

- doktadno$¢ wykonania zadania i poziom zdobytej wiedzy

- reprezentowanie szkoty na zawodach zewng¢trznych oraz udzial w zawodach szkolnych

Ocena dopuszczajaca

Wiadomosci

Uczef:

- zna zasady bezpiecznego uczestnictwa w ¢wiczeniach terenowych

- wie, jakie znaczenie ma rozgrzewka przed wykonaniem réznych ¢wiczen sitowych
- wie, jaka jest kolejno$¢ wykonywania ¢wiczen podczas rozgrzewki

- zna pozycje wyjsciowe do ¢wiczen

- rozroznia poszczegolne ptaszczyzny ¢wiczen

- zna podstawowy zakres sitowych éwiczen na poszczegdne partie migsniowe

- wie, co to sa zdolno$ci motoryczne oraz potrafi je wymienic¢

- wie, ilu sedziow prowadzi mecz siatkowki, koszykoéwki, pitki noznej, rgcznej oraz zna ich funkcje
- wie, jakie kary stosuje sedzia wobec zawodnikow nieprzestrzegajacych przepisow w grach zespotowych
- zna rodzaje zagrywek siatkarskich

- zna rodzaje bieg&w sztafetowych

- zna przyktady zabaw i gier skocznych, bieznych i rzutnych

- zna zasady asekuracji i samoasekuracji w czasie ¢wiczen

- wie, jakie znaczenie ma gimnastyka dla prawidtowego funkcjonowania organizmu
Umiejetnosci

Uczen potrafi:

- przyja¢ prawidtowa postawe do ¢wiczen ogdnorozwojowych

- zaprezentowac kilkuminutowa rozgrzewke przed ¢wiczeniami sitowymi

- pokonywa¢ naturalne przeszkody terenowe

- wykona¢ piramidy dw@kowe i trgkowe

- przyja¢ prawidtowa postawe siatkarska po: zatrzymaniu, z truchtu i z biegu

- przyjac pitke w prawidtowej postawie siatkarskiej z podania gornego i dolnego

- koztowa¢ pitke w przod i w tyt w marszu i w biegu prawa i lewa reka

- prawidtowo wykona¢ podania i chwyty pitki w biegu [K, R]

- prowadzi¢ pitke réznymi cze$ciami stopy [N]

- wykona¢ prawidtowe uderzenie pitki wewnetrzng czescig stopy, zewnetrznym podbiciem w ¢wiczeniach indywidualnych
- przyja¢ pitke klatka piersiowa [N]

- wspoOtpracowaé w zespole

- wykona¢ prawidlowo start do biegow krdkich

- zachowac si¢ wlasciwie zarowno w sytuacji zwycigstwa jak i porazki

Ocena dostateczna

Uczen spetnia wymagania na ocen¢ dopuszczajaca oraz:
Wiadomosci

Uczen:

- potrafi poda¢ przyktady ¢wiczen w poszczegdnych ptaszczyznach
- Zna podstawowe przepisy z gier zespotowych

- wie, dlaczego zawodnik przed zawodami przeprowadza rozgrzewke




- potrafi wymieni¢ ¢wiczenia na duze partie migsniowe (m. in. tulowia, konczyn, barkéw)

- zna podstawowy zakres ¢wiczen sitowych, ktére mozna wykonaé bez przyrzadow

- wie, jak bezpiecznie zorganizowaé zajecia w terenie

- wie, jak wilasciwie zachowac¢ si¢ w sytuacjach spornych i jak broni¢ wtasnego zdania

- wie, jak brzmi komenda startowa w biegach krdkich

- wie, ile punktow zalicza si¢ za kosz uzyskany z gry, a ile za rzut osobisty

- wie, na czym polega poruszanie si¢ zawodnika w ataku w siatkowce, koszykowce, pitce noznej, pitce recznej
- wie, jak porusza si¢ zawodnik w obronie w siatkowce, koszykowce, pitce noznej, pitce recznej
UmiejetnoSci

Uczen potrafi:

- zademonstrowa¢ po jednym ¢wiczeniu na dang zdolno$¢ motoryczng

- zaprezentowa¢ podstawowe, sitowe ¢wiczenia na mig$nie ndgi rak

- wykona¢ stanie na rekach przy drabinkach z pomoca prowadzacego

- prawidtowo wykona¢ piramidy dw@kowe i trgkowe

- wykona¢ ¢wiczenia rownowazne na odwroconej taweczce

- prawidtowo ustawi¢ swoja druzyn¢ do gry na boisku [S]

- odbiera¢ pitke sposobem dolnym po zagrywce

- wykona¢ prawidtowo odbicia dolne i gorne w ¢wiczeniach z partnerem

- ustawi¢ si¢ do rzutu rozpoczynajgcego mecz koszykAwki

- wykona¢ zwod pojedynczy bez pitki, obroty bez pitki

- podac i chwyci¢ pitke, a nastgpnie ja koztowa¢ w biegu [K, R]

- wspotuczestniczy¢ w grze podczas obrony [K, R]

- wykona¢ prawidtowe uderzenie pitki wewnetrzng czgscia stopy, prostympodbiciem, wewnetrznym podbiciem, zewngtrznym
podbiciem w ¢wiczeniach z partnerem

- przyjac¢ podeszwa pitke spadajaca z powietrza [N]

- uderzy¢ pitke sytuacyjnie (pieta, szpicem, kolanem, udem)

- poprawnie wykona¢ wyrzut z autu

- zgodnie z przepisami zastawia¢ pitke ciatem

Ocena dobra

Uczen spetnia wymagania na ocen¢ dostateczng oraz:

Wiadomosci

Uczen:

- zna pozycje wyjéciowe do ¢wiczen podczas rozgrzewki

- potrafi poda¢ po kilka ré6znych ¢wiczen na poszczegdlne zdolnosci motoryczne
- potrafi podzieli¢ ¢wiczenia mig$ni na rozciagajace i wzmacniajace

- wie, na czym polegaja ¢wiczenia izometryczne

- zna zasade udzielania pierwszej pomocy wspotéwiczacemu w przypadku zaistnienia kontuzji na lekcji wf
- zna zasady asekuracji podczas ¢wiczen

- wie, co to jest pole 3-ch sekund w koszykd&wce

- wie, czym rozni si¢ rzut wolny posredni od bezposredniego w pitce noznej

- wie, w jakiej odlegltosci powinni znajdowac¢ si¢ zawodnicy drozyny przeciwnej podczas wykonywania rzutow wolnych
- wie, w jakim przypadku s¢dzia dyktuje rzut karny w pilce noznej

- zna technike pchnigcia kula

Umiejetnosci

Uczen potrafi:

- prawidlowo wykona¢ piramidy dwdjkowe i trojkowe

- dokonywac¢ pomiaru czasu, odlegltosci

- wykona¢ stanie na rekach przy drabince z asekuracja

- wykona¢ krotki uktad ¢wiczen rownowaznych na podtodze

- pokaza¢ kilka ¢wiczenizometrycznych

- prawidtowo wykona¢ naskok do bloku pojedynczego w ¢wiczeniach z pitkg przy siatce

- wykona¢ naskok do ataku z prawej i lewej strony boiska w ¢wiczeniach z pitkg ze wspotéwiczacym [S]
- prawidtowo wykona¢ rzut do kosza z biegu z prawej i z lewej Strony

- prawidlowo wykona¢ rzut do bramki z biegu i wyskoku [R]

- zastosowac ten rzut w grze

- prawidtowo zatrzymac si¢ na jedno i dwa tempa

- wykona¢ przyjecie klatka piersiowa pitki spadajacej z powietrza i po kozle [N]

- przyja¢ pitke w powietrzu prostym podbiciem

- prowadzi¢ pitke zewnetrznym i wewnetrznym podbiciem

- zademonstrowa¢ ¢wiczenia skoczno$ciowe wspomagajace site miesni ndég potrzebna w konkurencjach lekkoatletycznych
- pokona¢ dystans na miar¢ swoich mozliwosci fizycznych w biegu na 200 m i 400 m

- stosowa¢ zasadg fair play w grze

- z pelnym zaangazowaniem uczestniczy¢ w sprawdzianach biegowych oraz testach sprawnosci fizycznej



Ocena bardzo dobra

Uczen spetnia wymagania edukacyjne na ocen¢ dobra oraz:

Wiadomosci

Uczen:

- zna pozycje wyjsciowe do ¢wiczen podczas prowadzonej rozgrzewki na ocen¢

- potrafi skorygowa¢ bledy u wspotéwiczacych podczas wykonywania pozycji wyjsciowych do ¢wiczen ogdnorozwojowych, na
bazie zdobytych wiadomo$ci

- zna zakres ¢wiczen sitowych, wykonywanych bez przyrzadéw na kazda parti¢ migéniowa
- wie, w jakiej czgsci boiska do pitki siatkowej moze nastgpi¢ zmiana zawodnika

- potrafi dowie$¢ znajomos¢ przepisOw w samodzielnym s¢dziowaniu

- wie, w jakich biegach zawodnicy biegaja po torach

- wie co to sg ¢wiczenia aerobowe, wzmacniajace, uspokajajace, relaksacyjne

- zna podstawowe zasady obrony ,.kazdy swego” w koszykd&wce

- zna zasady tworzenia szybkiego ataku [K, R]

- zna zasade ustawiania nég w bloku przy starcie niskim

- zna podstawowe zasady organizowania rywalizacji sportowej w wybranych konkurencjach
Umiejetnosci

Uczen potrafi:

- wykona¢ prawidlowo ¢wiczenia na poszczegdlne zdolnosci motoryczne

- wykona¢ prawidlowo dowolne ¢wiczenia ksztattujace

- zaprezentowac ¢wiczenia na kazda grupe migsniowa

- wykona¢ prawidtowo piramidy dwojkowe i trojkowe zaproponowane przez nauczyciela
- wykona¢ prawidtowo samodzielne stanie na rekach przy drabinkach

- prawidtowo wykona¢ zagrywke tenisowg w grze [S]

- odebra¢ pitke po zagrywce (w grze) sposobem dolnym [S]

- wystawiac pitke w przod i tyt

- wykona¢ prawidtowo rézne podania pitki jednoracz [K, R]

- wykona¢ prawidtowo koztowanie pitki slalomem ze zmiang tempa i kierunku biegu

- zaproponowac¢ przyktady ¢wiczen z prawidlowym pokazem technicznym z zakresu koszyk@wki i pitki recznej
- przyjac prawidtowa postawe obroncy w obronie ,,kazdy swego” podczas gry [K, R]

- wykona¢ przyjecie pitki w powietrzu wewnetrzng czgscig stopy [N]

- na bazie swoich umiejetnosci poprawié¢ btedy u partneréw w biegu na 200 m i 400 m

- wykona¢ prawidtowo start niski z bloku w biegu kr&kim

Ocena celujaca
Uczen:

- spetnia wszystkie wymagania edukacyjne na oceng bardzo dobra

- swa wzorowa postawsg, zachowaniem, zdyscyplinowaniem, obowigzkowoS$cia wyrdznia si¢ na lekcjach wf

- wykazuje stuprocentowsg tzw. “frekwencje czynng” (uczen przebrany i bioracy udzial w zajgciach)

- stuzy pomoca nauczycielowi na lekcjach wf

- aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym lub innych formach dziatalno$ci zwigzanych z kulturg fizyczng na terenie szkoty

- posiada ogdlne wiadomosci na temat poszczegdlnych dyscyplin i potrafi je wykorzystywac na lekcjach wf np.: w sedziowaniu

- systematycznie doskonali swoja sprawno$¢ motoryczng i wykazuje duze postepy w osobistym usprawnianiu



Dostosowanie wymagan edukacyjnych z wychowania fizycznego do potrzeb
psychofizycznych i edukacyjnych uczniow z dysfunkcjami: op6Znionym rozwojem
ruchowym, zaburzeniami percepcji stuchowej

Ucznia obowigzujg tre$ci nauczania zawarte w podstawie programowej zgodnie z wymaganiami edukacyjnymi
w poszczegolnych klasach. Przy ocenianiu brane beda pod uwage trudnosci wynikajace z dysfunkcji poprzez
zastosowanie odpowiednich form i metod pracy z uczniem.

Przy ocenianiu ucznia:

- Zwraca si¢ wigksza uwage na wysitek wlozony w wykonanie zadania niz jego ostateczny efekt.

- Daje si¢ wiecej czasu na wykonanie okreslonego ¢wiczenia(zadania).

- Przed wykonaniem ocenianego zadania, w miar¢ mozliwo$ci, pozwala si¢ na wykonanie wcze$niej kilku préb.
- Uwzgledniane sg trudno$ci w bieganiu oraz w ¢wiczeniach zwigzanych z koordynacja ruchowa

(sekwencje ruchowe zorganizowane w czasie i w przestrzeni).

- Brane sa pod uwage trudno$ci dotyczace rozumienia i werbalizacji stosunkéw przestrzennych (np.:
wilasciwe reagowanie na polecenia typu zwrot w prawo, w lewo).

- Uwzglednia si¢ trudnosci w opanowaniu réznych elementow gier sportowych wymagajacych uzycia

pitki (np.: siatkdwka, koszykowka) oraz duzej sprawnosci manualnej (np.: tenis stotowy).



